8 BlIOSerenity

Centre du sommeil

Thionville

Hopital Le Kem

A qui s'adresse le centre du sommeil ?

Le centre accueille toute personne présentant des troubles
du sommeil ou des symptdmes associés, tels que :

Insomnies chroniques

Syndrome d'apnée du sommeil (pauses respiratoires,
ronflements)

Somnolence ou fatigue diurne excessive

Syndrome des jambes sans repos

Troubles du sommeil liés a I'anxiété ou a la dépression

Un service spécialisé qui propose :
Consultations avec des somnologues
Explorations : polysomnographie, enregistrement nocturne, test de
vigilance, TILE, TME + dépistage ambulatoire
Soins personnalisés et suivi adapté a chaque patient

Ensemble, améliorons le quotidien de vos patients grace a BIOSerenity,
votre centre régional dédié aux pathologies du sommeil.

Prise de rendez-vous

Par orientation médicale
(médecin traitant ou spécialiste)

e Viale secrétariat du centre:: ® | undiau jeudi:8h30-17h

0978 90 00 09 e \endredi: 8h30- 16h
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