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Les troubles du sommeil, un enjeu majeur de santé publique

. o Les francais dorment en moyenne 6h42 par nuit,
@ O duree inferieure au 7 heures minimum recommandees
)" pour un sommeil reparateur.

Les troubles du sommeil touchent environ 1/3 des francais.

Les troubles et le manque de sommeil sont source d’accidents et d’irritabilité:

Y hypertension, diabete, altération de la vision, obésité, diminution de 'attention,
Ba troubles de la mémoire, dépression.

1 5 Seulement 15% des francais presentant des troubles bénéficient
0/0 d'une analyse du sommeil.




L'équipe BioSerenity du Centre de Thionville propose une prise en charge
complete des troubles du sommelil: de la suspicion d'un trouble, a son diagnostic,
jusqu’a la mise en place du traitement
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Les examens du sommeil réalisés et interprétés par BioSerenity

PSG TILE TME

Polysomnographie Tests Itératifs des Latences d’Endormissement  Tests de Maintien d’Eveil

Examen d’'analyse complet et approfondi du sommeil  Essais répétés d'endormissement dans la journée Capacité a se maintenir éveillé dans des conditions

Permet d’enregistrer plusieurs variables par l'intermé- Examen complémentaire a la polysomnographie, de laboratoire propices a 'endormissement

diaire de capteurs et d'électrodes placés sur le corps. qui permet de mesurer la résistance a 'endormisse- Examen complémentaire a la polysomnographie, qui
ment du patient pendant la journée. permet de mesurer la somnolence du patient pen-

dant la journée.



La polysomnographie a la loupe

Electro-oculogramme
(EOG)

Electromyogramme mentonnier
(EMG des muscles de la houppe et du menton)

Electroencéphalogramme
(EEG)

Canules bucco-nasales

Capteurs de ronflement

— Electrocardiogramme
(ECG)

Bandes thoraciques

|

Oxymeétre — |

Electromyogramme jambiers

(EM])
" Indications de la PSG Symptomes ou signes cliniques pouvant
.t , L, e : . 4 ‘v X A’
Grace a l'analyse des données enregistrées, la PSG peut étre indiquée lndlquer la nécessitée d’'une PSG
ou utilisée pour aider au diagnostic et au suivi des troubles suivants:
- Troubles respiratoires du - Insomnies Nuit Jour
sommeil ) :
o , Hypersomnies centrales - Ronflements - Reveils multiples
- Syndrome d'apneées hypopnees 5 .
obstructives du sommeil drdsomnies - Pauses respiratoires, - Céphalées matinales
- Syndrome d'apnée centrale - Troubles du rythme circadien respiration bruyante . Somnolence diurne
- Syndrome d’hypoventilation/ : & . : , .
hi//poxémie VP Trouble.s[ moteurs liés au Sueurs nocturnes . Hypertension artérielle
c | L >OMMmes - Respiration buccale , .
- Syndrome d hypoventilation Aut . g de fati Troubles du comportement.
alveolaire centrale congenitale ;}J es synt ron;le %,a |gu§f - Enurésies, nycturies agressivité, hyperactivité,
OU acquise chronigque, troubles depressits , :
SN - récurrents ou persistants * Terreurs nocturnes troubles de attention,
- Troubles respiratoires du sommeil p troubles de la mémoire
nécessitant une trachéotomie de l'adulte, épilepsie liee au - Difficultés a lendormissement
sommeil




Le Questionnaire d’Epworth

L'échelle de somnolence d'Epworth est un test qui permet d'evaluer le niveau de somnolence de votre patient pendant la journee.

Quelles sont les probabilités que vous somnoliez . &
dans les situations suivantes? & 5 & ¢
T <& I &

Pendant que vous étes occupé a lire un document ?
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Devant la télévision ou au cinéma ? %) ? C2> ?
Assis inactif dans un lieu public ? (salle d’attente, théatre, cours, etc.) COD C1> CZD C3>
Passager depuis au moins une heure sans interruption d'une voiture ou d'un O O O O

0 1 2 3

transport en commun ?

Au volant d'une voiture immobilisée depuis quelques minutes ? %) ? C2> ?
TOTAL: /24

<11 Vous navez pas de somnolence anormale.
>11  Vous présentez une somnolence excessive.

Attention il est dangereux de conduire si 'on est somnolent.
Parlez-en a votre médecin.



L'équipe BioSerenity du Centre de Thionville
se tient a votre disposition et a celle des patients présentant des troubles du sommeil
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